10. CZERWIEC — POKOJ DUCHA — MODLITWA ZA NIEPRZYJACIOL

»Modl sie za wszystkich, nawet za nieprzyjaciol.”

/St. Bozy STEFAN KARDYNAL WYSZYNSKI,
ABC SPOLECZNEJ KRUCJATY MILOSCI/

- Bog jest ojcem wszystkich ludzi

- Konsekwencje skrzywdzenia blizniego

- Zwalczanie uczu¢ odzewu i nienawisci

- Nie zmuszq mnie do nienawisci...

- Przebaczam mojemu krzywdzicielowi

- Laska przebaczenia wrogowi

- Przemiana uczu¢ wzgledem nieprzyjaciol

- Nie daj si¢ zwyciezy¢ zlu, ale zto dobrem zwycigzaj!
- Madro$¢ milowania

- Moc modlitwy za przesladowcow

- Modlitwa warunkiem wewnetrznej wolnosci
- Owoce modlitwy

- Pokéj zaczyna si¢ od usmiechu

- Radykalne nawrdcenie efektem milo$ci

- Wiernos$¢ modlitwie wstawienniczej

- Jak si¢ zdoby¢ na modlitwe za wrogow

- Pokoj moj daj¢ wam... $w. JAN PAWEL II i Ali Agca - 27.12.1983 r.
wiezienie Rebibbia w Rzymie
(fot. vatican.va/Wikimedia Commons/PD-Italia/public domain)

Czytania
L.k 23,34 Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czynig.

J 14,27 Pokoj zostawiam wam, pokoj moj daje wam.
J 20,19 Pokoj wam!
Milosé nieprzyjaciol
Mt 5, 43-48 Styszeliscie, Ze powiedziano: Bedziesz mitowal swego blizniego, a

nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzit. “ 4 Ja wam powiadam: Mitujcie waszych
nieprzyjaciol i modicie sie za tych, ktorzy was przesladujg, * tak bedziecie synami Ojca
waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, Ze stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad
dobrymi, i On zsyta deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. *® Jesli bowiem mitujecie
tych, kt6rzy was milujq, céz za nagrode mieé bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynig? *' I jesli
pozdrawiacie tylko swych braci, coz szczegolnego czynicie? Czyz i poganie tego nie czyniq?48
Badzcie wigc wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski.



Nie daj sie zwyciezy¢ zlu, ale zlo dobrem zwyciezaj!

Rz 12, 14-21 Blogostawcie tych, ktorzy was przesladujq! Blogostawcie, a nie
Zorzeczcie! *° Weselcie sig z tymi, ktorzy sie weselq, placzcie z tymi, ktorzy placzq. 16 Bgdzcie
zgodni we wzajemnych uczuciach! Nie goncie za wielkoscig, lecz niech was pocigga to, co
pokorne! Nie uwazajcie sami siebie za mgdrych!

Y Nikomu zlem za zle nie odplacajcie. Starajcie sie dobrze czyni¢ wobec wszystkich
ludzi! ' Jezeli to jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludzmi!
Y Umitowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawiedliwosci, lecz pozostawcie to pomscie
[Bozej]! Napisano bowiem: Do Mnie nalezy pomsta. Ja wymierze zaplate - méwi Pan - ale:
Jezeli nieprzyjaciel twoj cierpi gtéd - nakarm go. 2 Jezeli pragnie - napoj go! Tak bowiem
czyniqgc, wegle zarzgce zgromadzisz na jego glowe.

2! Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj!

i 2635 Wstawianie si¢ za innymi, prosba o co$ dla innych, jest — od czasu
K'“HMIEI_ Abrahama — czym$ wiasciwym dla serca pozostajacego w harmonii z

m;:_giiﬂﬂm mitosierdziem Bozym. W czasie Ko$ciota wstawiennictwo chrzescijanskie
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uczestniczy we wstawiennictwie Chrystusa: jest wyrazem komunii $wietych. We
wstawiennictwie ten, kto si¢ modli, ,,niech ma na oku nie tylko swoje wlasne
sprawy, ale tez i drugich” (Flp 2,4), do tego stopnia, aby modlil si¢ za tych,
ktérzy wyrzadzajg mu zto.

2647 Modlitwa wstawiennicza polega na prosbie na rzecz drugiego. Nie zna granic i
obejmuje roéwniez nieprzyjaciol.

2844 W modlitwie chrzescijanskiej posuwamy si¢ az do przebaczenia nieprzyjaciotom.
Przemienia ona ucznia, upodabniajagc go do jego Nauczyciela. Przebaczenie jest szczytem
modlitwy chrzescijanskiej; daru modlitwy nie przyjmie inne serce, jak tylko to, ktdére jest
zgodne z Boskim wspotczuciem. Przebaczenie §wiadczy rowniez o tym, ze w naszym $wiecie
mito$¢ jest silniejsza niz grzech. Dawni 1 wspotczesni meczennicy daja to $wiadectwo o
Jezusie. Przebaczenie jest podstawowym warunkiem pojednania dzieci Bozych z ich Ojcem 1
wszystkich ludzi migdzy soba.

Katechizm Kosciola Katolickiego, art. 2635, 2647,2844, Pallottinum, Poznan 1994, s. 594,596,638

Wybrane fragmenty z nauczania Prymasa:
NIEPRZYJACIOL ZOBACZYC JAKO BRACL...

., Ostatni dzier roku nakazuje mi uczyni¢ choc¢by krotki rachunek
sumienia z przewodniej cnoty — mifosci. Pragne by¢ jasny. Mam glebokie
poczucie wyrzqdzonej mi przez Rzgd krzywdy. (...) — Pomimo to nie czuje
uczué nieprzyjaznych do nikogo z tych ludzi. Nie umiatbym zrobi¢ im
najmniejszej nawet przykrosci. Wydaje mi sie, ze jestem w petnej prawdzie,
ze nadal jestem w milosci, Ze jestem chrzeScijaninem i dzieckiem mojego
Kosciota, ktory nauczyt mnie mitowaé ludzi, i nawet tych, ktorzy chcq

uwazacé mnie za swego nieprzyjaciela, zmieniaé¢ w uczuciach na braci.”
S. WYSZYNSKI, Zapiski wiezienne. Editions du Dialogue, Paris, 1982, s. 51



NIE ZMUSZA MNIE DO TEGO BYM NIENAWIDZIL....

., Listu od Ojca na swieta nie otrzymatem, cho¢ trudno mi to sobie wyobrazié, by paczka
byta wreczona bez listu. Ale te cheé okazania mi swej przewagi wybaczam swoim opiekunom.
Nie zmuszq mnie niczym do tego, bym ich nienawidzil.”

S. WYSZYNSKI, Zapiski wigzienne, Editions du Dialogue, Paris, 1982, s. 50

MOC MODLITWY ZA PRZESLADOWCOW...

.Modlitwa za przesladowcow jest rowniez nietatwa, ale konieczna, owocna i
przynoszqca wiele radosci. Nam osobiscie przynosi radosé¢, a przesladowcom pozytek, bo ich
wewnetrznie rozbraja i ostudza w zapale. Czlowiek ,, nieprzyjazny” nie zdaje sobie sprawy, Ze
jakis nadprzyrodzony powiew zostal postany w jego kierunku. Nie wie, dlaczego ,,ztos¢ do
grobowej deski” nagle go opuscita. — Utopitbym cie w {yzce wody! — Tymczasem woda w tyzce
wyschita i nie ma w czym topié. Wyschta, bo ktos jg osuszyt swojq wielkg miloscig i modlitwg...
Mitos¢ wysuszyta wode, a moze wytrqcita z reki tyzke? Moze ta sama tyzka, w ktorej cheieliSmy
kogos topic, jes¢ nam podata ...?

Istnieje w Kosciele Bozym wielka maqdros¢ milowania i moc modlitwy za
przesladowcow. Tak czynit Chrystus i tak uczynit Szczepan, pierwszy Meczennik Kosciota
swietego. Gdy rzucano na niego kamienie, tak tadnie ttumaczyl Panu Bogu, jakby sie bal, zZe
Bég moze Zle zrozumie¢ ich intencje: ,,Panie, nie poczytuj im tego grzechu!” (Dz 7,60). Oni
nie wiedzq, co czynig! — To jest rozbrajajgce! Rozczulajgce! — Oni dobrze wiedzieli, co czynig!
Ale swiety Szczepan byt dobrotliwy, wiec ttumaczyt ich przed Panem Bogiem. Chociaz wiedzial,
ze Bog jest Mqdroscig i wszystko wie, co jest w sercu czlowieka, jednakze usitowat troszeczke
,nabra¢” Pana Boga: - Daj im spokdj, oni nie wiedzg co czyniq...

Prawdopodobnie na tej modlitwie najwiecej ,,zarobil” swigty Pawel. Patrzgc na
cztowieka przesladowanego, zrozumial, ile zniewag trzeba ponies¢ dla Imienia
Chrystusowego” (por. Dz 9,16)

Gdy nauczymy si¢ mitowadé nieprzyjaciol i przyjaciol, przebaczaé bez konca i modli¢
si¢ za przesladowcow, dopiero wtedy — a nie na poczgtku — zobaczymy niebiosa otwarte. ”
S. WYSZYNSKI, Mitosé na co dzier. Rozwazania, Wyd. SOLI DEO, APOSTOLICUM, Warszawa-Zabki, 2001, s. 345.

WIERNOSC MODLITWIE ZA NIEPRZYJACIOL

. Vyle razy w ciggu swego wiezienia modlilem sie za Bolestawa Bieruta. Moze ta
modlitwa nas zwiqzala tak, Ze przyszedt po pomoc.(...) - Oglgdalem si¢ za nim we snie — i nie
zapomne o pomocy modlitwy. Moze wszyscy zapomng o nim rychlo, moze si¢ go wkrotce
wyrzekng, jak dzis wyrzekajq sie Stalina — ale ja tego nie uczynige. Tego wymaga ode mnie
chrzescijanstwo.”

S. WYSZYNSKI, Pro memoria, t.3: 1953-1956, oprac. nauk. I. Czarcinska, ks. A. Gatka, Warszawa 2018, s. 182-184



OJCZE, ODPUSC IM, BO NIE WIEDZA, CO CZYNIA

., Vrzeba raczej zapomnieé, przebaczyé, nawet upokarzajgc sie osobiscie, przyznaé sie
do niejednego bledu, byleby tylko zapanowatl pokoj, bo lepszy jest pokoj niz wojna, lepsza
milos¢ niz nienawisc, lepiej ucierpie¢ niz zadaé cierpienie, lepiej by¢ zniewazonym, anizeli
zniewazac. To sq zwyciestwa. Przez to swiat dochodzi do pojednania. Rusza si¢ ze skostniatego
miejsca nienawisci. Zaczyna sie postep. Ludzie przestajq by¢ zatwardzialymi, zagorzalymi
drapieznikami. Chowajq swoje pazury, wyciggajq serca i zaczyna si¢ dziac lepiej, inaczej. Jest
nadzieja, Ze mozna sie porozumie¢, mozna wyciggnqc reke do brata.

Dzieci Najmilsze! To jest odwaga! Od niej zaleiy ratunek i przysztos¢ swiata. Tak
Kosciotl rozumie swojg obecnosé, a wiec obecnos¢ Chrystusa, obecnos¢ Krzyza, na ktorym
Chrystus Pan przebaczyl i wolal: ,, Ojcze, odpusc¢ im, bo nie wiedzq, co czyniq”, obecnos¢
Ewangelii pokoju i mitosci w swiecie wspotczesnym. Kosciol ma te odwage.”

S. WYSZYNSKI, W swiatlach Soboru i Tysigclecia, Warszawa, ko$ciot Swietej Katarzyny, 13 I 1966, w: Stefan Kardynat
Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o malzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II,
Warszawa 2013, s. 496

LASKA PRZEBACZENIA KRZYWDZICIELOM

,, Uwazam sobie za laske, ze moglem daé swiadectwo prawdzie jako wiezien polityczny
przez trzyletnie wigzienie i Ze uchronilem si¢ przed nienawisciq do moich Rodakow,
sprawujqcych wiladze w panistwie. Swiadom wyrzgdzonych mi krzywd — przebaczam im z serca
wszystkie oszczerstwa, ktorymi mnie zaszczycali.”

S. WYSZYNSKI, Chcialem obronié Koscidl... Testament Prymasa Polski, w: tegoz, Nauczanie spoleczne 1946-1981,
Warszawa 1990,s.1050

BOG OJCEM NASZYCH PRZYJACIOL I NIEPRZYJACIOL

. Nasze spojrzenie ku Tréjcy Swietej jest przede wszystkim spojrzeniem ku Ojcu
Niebieskiemu, abysmy wsrod udrek swiata pamietali, Ze mamy Ojca w niebie i abysmy spotem
do Niego wolali: ,, Ojcze nasz, ktorys jest w niebie...” Majgc wspolnego Ojca, jestesmy jedng
Bozq rodzing. Nigdy, w Zadnej sytuacji nie mozemy o tym zapomnie¢. \W naszym osobistym
zyciu zwracamy si¢ do Boga jako do Ojca. W Zyciu rodzinnym rowniez klgkamy wszyscy przed
wspolnym Ojcem. W Zyciu spotecznym musimy pamigtal, e Bog jest Ojcem dla wszystkich —
i dla naszych przyjaciol i dla nieprzyjaciol. On nikomu nie odmawia swojej mitosci, dajgc
wzor, jak mamy kochaé nie tylko przyjaciol — bo to jest tatwe — ale i nieprzyjaciol, dobrze
czyniqgc tym, ktorzy nas majg w nienawisci.”

S. WYSZYNSKI, Spojrzenie ku Tréjcy Swietej, Sosnowiec, 21 V 1967, w: Stefan Kardynal Wyszynski Prymas Polski,
Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta Il, Warszawa 2013, s. 559

MILUJCIE NIEPRZYJACIOL I MODLCIE SIE ZA NICH

,,Chrystus Pan sam o tym nieraz mowil, Ze nie wystarczy kochac tych, ktorzy nas
kochajq, zapraszac¢ na uczte tych, ktorzy nas ugoszczq, bo nic nie zyskujemy. Ale, ,, mitujcie
nieprzyjacioly wasze, dobrze czyncie tym, ktorzy was majq w nienawisci, a mdodicie si¢ za
przesladujgcych i potwarzajgcych was”. To jest szczyt chrzescijanstwa i to jest warunek
postepu spotecznego. Dopiero tutaj otwierajq si¢ te wielkie wrota ku przysztosci, ku postepowi.
Dopiero tutaj zwalcza sig¢ jakqs skleroze indywidualng i spoleczng. Dopiero tutaj, rodzi sig
nadzieja na lepszq przysztos¢, gdy otwieramy przed ludzmi takie perspektywy.”



S. WYSZYNSKI, Prawda Milenijnej Polski. Do maturzystow (II), Warszawa, Miodowa, 21 IV 1966, w: Stefan Kardynat
Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o malzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II,
Warszawa 2013, s. 511

Sladami nauczania papieskiego

MILOSC NIE PAMIETA ZEEGO
(1 Kor 13, 5)

. Sq chrzescijanie, ktorzy uwazajq za rzecz zbyteczng podejmowanie

ciggtego wysitku duchowego, gdyz nie odczuwajg potrzeby konfrontowania
sig z prawdq Ewangelii. Takie stowa jak: «Mitujcie waszych nieprzyjaciot;
dobrze czyncie tym, ktorzy was nienawidzg» (Lk 6, 27), usitujg oni
pozbawi¢ znaczenia i uczynic¢ nieszkodliwymi, aby nie zaktocac¢ sobie nimi
swojego sposobu Zycia. Stowa te sq dla niektorych trudne do przyjecia i do
przettumaczenia na odpowiednie postawy Zyciowe. Sg to bowiem stowa
prawdy, ktore wziete na serio, zobowiqzujg do radykalnego nawrécenia. Czlowiek natomiast
obrazony i zraniony, sktonny jest do ulegania psychologicznym mechanizmom wspétczucia
sobie samemu i do rekompensaty, ignorujgc wezwanie Jezusa do miltosci wlasnego
nieprzyjaciela. Ludzkie natomiast wydarzenia z codziennego zycia ukazujg bardzo wyraznie, ze
przebaczenie i pojednanie sq rzeczq nieodzowng do wprowadzenia w Zycie autentycznej
odnowy osobistej i spolecznej. Odnosi si¢ to tak do relacji miedzyosobowych jak rowniez do
stosunkow miedzy wspolnotami i miedzy narodami.”

$w. JAN PAWEL 11, Oredzie Ojca Swietego Jana Pawla IT na Wielki Post 2001 Roku,p.2

SZCZYT MILOSCI

,,Zaden czlowiek nie jest obcy dla tego, kto powinien by¢ bliznim wszystkich
potrzebujgcych i poczuwaé si¢ do odpowiedzialnosci za ich Zycie, jak naucza wymowna i
przekonujgca przypowiesé¢ o dobrym Samarytaninie (por. Lk 10, 25-37). Nawet wrog przestaje
by¢ wrogiem dla tego, kto ma obowiqzek go kochaé (por. Mt 5, 38-48; £k 6, 27-35) i ,, czynié
mu dobro” (por. Ltk 6, 27. 33. 35), zaspokajajgc gorliwie i bezinteresownie jego zZyciowe
potrzeby (por. Lk 6, 34-35). Szczytem tej milosci jest modlitwa za nieprzyjaciol, ktora
wspolbrzmi z przewidujgcq mitosciq Boga: ,,A Ja wam powiadam: Milujcie waszych
nieprzyjaciol i modicie si¢ za tych, ktorzy was przesladujq; tak bedziecie synami Ojca waszego,
ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, Ze stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i
On zsyta deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych” (Mt 5, 44-45; por. Lk 6, 28. 35).”

$w. JAN PAWEL 11, , Encyklika Evangelium vitae, 41
**k*

Jesli szukaé bedziemy najglebszej istoty zla, okaze sie, ze w ostatecznym rozrachunku
Jest ono tragicznym uchybieniem wobec wymogow mitosci. Dobro moralne natomiast rodzi si¢
z mitosci, objawia sie jako milos¢ i kieruje si¢ ku milosci. Jest to szczegolnie oczywiste dla
chrzescijanina, ktory wie, Ze udzial w jednym Ciele Mistycznym Chrystusa rodzi szczegolng
relacje nie tylko z Jezusem, ale i z brac¢mi. Logika mitosci chrzescijanskiej, ktora w Ewangelii
stanowi pulsujqce serce dobra moralnego, prowadzi w nastepstwie az do mitosci nieprzyjaciot:
«Jezeli nieprzyjaciel twoj cierpi gtod — nakarm go. JeZeli pragnie — napoj go» (Rz 12,20).”

$w. JAN PAWEL 11, Oredzie na Swiatowy Dzieri Pokoju w 2005 ., 2



POKOJ ZACZYNA SIE OD USMIECHU

. Nie probujmy zwyciezaé swiata za pomocg bomb i karabinéw —
zwyciezajmy go raczej mitoscig i wspotczuciem. Pokoj zaczyna sie od
usmiechu — usmiechaj sie pie¢ razy na dzien do kogos, do kogo tak naprawde
wcale nie masz ochoty usmiechaé sie - uczyn—to w imig pokoju. Niech
promieniuje z nas pokoj Bozy, abysmy mogli zapali¢ swiatto Jezusa, abysmy w
Swiecie i w sercach wszystkich ludzi zdolali wygasié¢ wszelkq nienawisé i
wszelkq zq9dze wladzy.”

sw. MATKA TERESA z Kalkuty, Mitos¢ — owoc, ktéry dojrzewa w kazdym czasie,
Wydawnictwo Ksigzy Marianéw, Warszawa 1991, s. 84

JAK SIE ZDOBYC NA MODLITWE ZA WROGOW

" Musimy sobie pomagac w modlitwie,

Uwolnijmy nasze umysty.

Nie oddawajmy si¢ dlugim, wyczerpujgcym modtom,
niech nasze modlitwy bedq krotki i petne mitosci.
Modlmy si¢ zamiast tych, ktorzy tego nie robig.
Pamietajmy, Ze jesli chcemy by¢ zdolni do milosci,
musimy by¢ zdolni do modlitwy!”

$w. MATKA TERESA z Kalkuty, Wszystko zaczyna si¢ od modlitwy, Wydawnictwo Proszynski i S-ka, Warszawa 1999, s. 61

JESLI NIE MA W NAS POKOJU...
Jesli nie ma w nas dzis pokoju, to dlatego ,ze zapomnielismy, iz nalezymy do siebie
nawzajem — iz ten mezczyzna, ta kobieta, to dziecko jest moim bratem czy siostrq. (...)
Czy sqdzisz, ze nadal potrzebowalibysmy czolgow i generatow, gdyby wszyscy ludzie

umieli dostrzec w swoich bliznich obraz Boga?”

sw. MATKA TERESA z Kalkuty, Milos¢ — owoc, ktory dojrzewa w kazdym czasie, Wydawnictwo Ksigzy Marianow,
Warszawa 1991, s. 84

Materialy dodatkowe

ks. D. CHMIELEWSKI, Jak modli¢ si¢ za twoich "wrogow" politycznych?
https://www.youtube.com/watch?v=TubixAcedak

ks. K.LOSUCH SJ, Mifos¢ nieprzyjaciof, Czgstochowa, 11 marca 2006, portal http:/mateusz.pl/mt/ko/ko-mn.htm
ks. M. RAJCHEL, 4BC mitosci wedtug Prymasa Tysigclecia, Wydawnictwo M, Krakow, 2018

ks. G. SZCZYGIEL, Granice mitosci nieprzyjaciét, Homilia dla studentow w ko$ciele Matki Bozej Saletynskiej
w Rzeszowie, 19-02-2017 https://www.youtube.com/watch?v=UMDiu-c2Ees

DZIECIECA WIARA, Modlitwa za nieprzyjaciod, https://www.youtube.com/watch?v=DBXw90oRBncw

ks. K. GOC, Trudna lekcja mifosci, Gosc.pl towicki, https:/lowicz.gosc.pl/doc/5358016. Trudna-lekcja-milosci
24.02.2019



https://www.youtube.com/watch?v=TubixAcedak
http://mateusz.pl/mt/ko/ko-mn.htm
https://www.youtube.com/watch?v=UMDiu-c2Ees
https://www.youtube.com/watch?v=DBXw9oRBncw
https://lowicz.gosc.pl/doc/5358016.Trudna-lekcja-milosci

3.

4.

Kroki indywidualnej pracy duchowej

Moédl sie za wszystkich, nawet za nieprzyjaciot — to szczyt mitosci! Idgc w ciggu ostatniego
roku po sladach Spofecznej Krucjaty Mitosci — stajemy wobec najtrudniejszego
wezwania... Jego spoleczny wymiar sprowadza si¢ do wskazania — zacznij od siebie! Sam
siebie zmien w widzeniu innych — twoich braci... Zeby sie modli¢ — trzeba sie otworzy¢,
wyciszy¢ emocje, kierowac si¢ madro$cig w okietzaniu uczu¢.

Przebaczenie jest kluczem do wewngtrznego wyzwolenia si¢ z nienawiSci, niecheci,
pielegnowanego poczucia skrzywdzenia.

a. Zapatrzmy si¢ w tracacego przytomno$¢ rannego Ojca Swietego Jana Pawta II,
ktory z trudem wypowiada slowa przebaczenia skierowane do zamachowca....
Pozniej odwiedza go w wigzieniu, by pochyli¢ si¢ nad jego czlowieczenstwem i
jeszcze raz potwierdzi¢ swoje przebaczenie, interweniuje w sprawie utaskawienia
czescei kary...co w efekcie nastapito. Jaka to dla mnie lekcja?

b. Weczytajmy si¢ w Zapiski wiezienne Prymasa Tysigclecia, bedace szkolg
przebaczania. To nie teoria! To zywe $wiadectwo wymagania od siebie samego,
wspierana natarczywa modlitwg, by wytrwa¢ na tej drodze. Ksigdz Prymas
Wyszynski modli si¢, by nikogo nie skrzywdzi¢...! Trzeba si¢ samemu zmienic!

Pokdj wewnetrzny jest owocem modlitwy. To owoc trwania w chrzescijanskiej wspolnocie
Kosciota 1 wzajemnej trosce o innych. To u$miech otwarcia si¢ na innych. Wewngtrzna
gotowos¢ spotkania... Usmiech, ktéry zaczyna dialog, roztadowuje napigcia 1 pozwala
dostrzec $wiatlo oczu ludzi. Takze tych o innej wizji, pogladach, w gteboko podzielonym
spoleczenstwie. Znika agresja... a owocem modlitwy jest gest ukleknigcia 1 ucalowania
stop agresywnie nastawionej osobie.... Lzy... 1 wzajemne przezycie tego
zdumiewajacego spotkania.

Postuga milosci nieprzyjaciotom — jest rzeczywista stuzba potrzebujacym, bez wzgledu na
ich stosunek do nas. Jezus wielokrotnie nas uczyt takiej postawy. , Do korca ich
umitowat”.

Moédlmy si¢ o moc glebokiej przemiany naszych serc na tej drodze:

Panie, uczyn mnie narz¢dziem swego pokoju.
Spraw, bym posial mito$¢ tam, gdzie jest nienawisc.
Przebaczenie tam, gdzie panuje niesprawiedliwo$¢.
Jednos¢ tam, gdzie rzadzi podzial.

Prawde tam, gdzie wiada btad.

Wiare tam, gdzie jest niewiara.

Nadziej¢ tam, gdzie panuje rozpacz.

Swiatto tam, gdzie rzadzi noc.

Rados¢ tam, gdzie wlada smutek.

O, Boski Mistrzu, spraw, bym pragnat
nie tyle by¢ pocieszonym, co pocieszacé,
nie tyle by¢ rozumianym, co rozumiec¢,
nie tyle by¢ kochanym, co kocha¢.
Bowiem dajac, otrzymujemy.
Przebaczajac, zyskujemy przebaczenie.
Umierajac, rodzimy si¢ do zycia wiecznego.
/ $w. FRANCISZEK/



